Lippischer Orientierungslauf
Sommer 2025

* 30.Marz Oerlinghausen City Sprint

* 4. Mai Bad Salzuflen City Sprint

* 15. Juni Lage City Sprint

* 6. Juli Lemgo Sprint Staffel
* 31. August Detmold City OL (Lang)

Erkunde deine Stadt in deinem Lauftempo und finde die
kirzesten Wege vom Startdreieck zu den einzelnen
Kontrollenstellen im Kreismittelpunkt.

Informationen:
Internet: www-lippe-ol.de Instagram: | | ol.team.lippe




Was ist im Sprint-OL ....

LOS25 - Sprint OL Regeln (1)
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LOS25 - Sprint OL Regeln (2)

Es gibt bei den Sprintlaufen keine StraBensperrungen.

Die StVO muss von jedem Teilnehmer eingehalten werden.

Eingezeichnet als verbotene Gebiete sind:

Oliv:
Privatbesitz und flache Pflanzbeete, kleine Straucher

Schwarz-Grun:
im Gelande als Dickichte erkennbar, nicht zu durchqueren

Besondere Symbole:
Schwarze Kreuz: Spielgerate

Magenta Schraffur: StraBe oder Weg darf nicht gequert werden



Infos LOS25 - Lauf 1

Training fur interessierte Laufer aus der Region OWL
Stadtgebiet mit vielen Gassen und Treppen und Schulgelande
Treffpunkt: MarienstraBe 6, 33813 Oerlinghausen
Es stehen keine Toiletten zur Verfugung. Bitte nicht in der Stadt wildpinkeln!
Start zwischen 10:30 - 11:00 Uhr
Sportldent Teileinsatz, minimum Start und Ziel, einige Leihchips sind vorhanden,
Laufen ohne Zeitnahme ist auch moglich!
Bahnen: A-Langund schwer (ca. 3,2km, 75Hm), MaB3stab 1 :4.000
B — Mittel und schwer (ca. 2.5km, 50Hm), MaBstab 1 : 3.000
C - Kurz und einfach (ca. 1.4km, 30Hm), MaBstab 1 : 3.000

Meldung tUber O-Manager oder per mail (meldung@lippe-ol.de) bis 28.3.2025

Wir freuen uns Uber eine Spende fur die Teilnahme.



